Les ziras de Bétheniville
Gim douce avec coach Sportif.

L’association Equip’Age développe en paralléle de ses jeudis aprés-midi avec les ainés de Bétheniville
et des alentours, une activité Gim douce

Accessible a tous jeunes et moins jeunes.
Eliot sera ravi de vous retrouver tous les jeudis de 17h00 a 18h00 a la salle des fétes de Bétheniville.

Renseignements : Alain PILLIERE Télp: 07 896596 19

Notre association a fété Noél le jeudi 22 décembre

Nous nous sommes retrouvés a 12h00 a la salle des fétes pour partager un délicieux repas prépare
par le traiteur du village et servi par les bénévoles de I'association.

50 personnes avaient répondus a l'invitation et ont pu échanger et partager de merveilleux
moments.

Deux petites photos souvenir.

Tous ensembles Adhérents Bénévoles et Bureau, nous vous souhaitons une excellente année 2023

Santé, bonheur et réussite a vous et vos proches.



